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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

естественнонаучной направленности «Экспериментальная физика» составлена в 

соответствии со следующей нормативно-правовой базой: 

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 1 июля 2020 года) [7]; 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 N 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями на 31 июля 2020 года) [8]; 

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом Совета 

при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16) [4]; 

− Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р [3]; 

Направленность программы - естественнонаучная 

Новизна и актуальность, педагогическая целесообразность программы. 

Необходимость разработки данной программы обусловлена отсутствием 

обновленного программно-методического обеспечения по подготовке одаренных учащихся в 

области  физики в системе дополнительного образования.  

В любом цивилизованном обществе всегда существует проблема: как наиболее 

эффективно адаптировать основные представления современной науки тем социальным 

группам (в первую очередь аудиториям средней школы), для которых наука станет 

возможной профессией. Действительно, всегда существует проблема, как хорошо научить 

подрастающее поколение математике, физике, химии и т.д. Естественные науки являются 

фундаментальной компонентой общего образования. Трудности, стоящие перед 

образованием, заключаются в том, что теоретические модели и структуры современной  

физики стремительно развиваются и усложняются.  

Отличительные особенности программы. Программа состоит из двух модулей 

«Физика», этим соблюдаются межпредметные связи с разными дисциплинами.  

Адресат программы. 

Данная программа реализуется в учебных объединениях естественнонаучного 

направления для учащихся 9 класса общеобразовательных учреждений.  

Объем и срок освоения программы. 

Программа рассчитана на 1 год обучения продолжительностью 34 часа.  

Уровень программы – базовый. 

Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Состав группы – постоянный, не более 20 человек. 



С учётом инновационных технологий программой предусмотрены следующие методы 

и формы занятий: лекции, семинары, лабораторные работы, проверочные работы, тесты. 

Количество часов на обсуждение определённого подраздела программы зависит от 

сложности темы. Большое внимание уделяется проведению эксперимента.  

Общими принципами организации учебно-воспитательного процесса являются: 

научность, синтез теоретической и практической деятельности, индивидуальный подход. 

Режим занятий. Продолжительность занятия – 1 академических часа в неделю. 

 

  



ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель программы: формирование устойчивых знаний по курсу физики, 

необходимых для применения в практической деятельности, постановки 

опытов, решения задач, для изучения смежных дисциплин, для продолжения 

образования. 

Задачи программы: 

• использование информационных технологий для решения задач (поиска 

необходимой информации, оформления результатов работы); 

• формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и 

достоверности научных методов его изучения; 

• формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и 

выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с 

использованием измерительных приборов, широко применяемых в 

практической жизни; 

• формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и 

достоверности научных методов его изучения; 

• воспитание инициативной, ответственной, целеустремленной личности, 

умеющей применять, полученный знания и умения в собственной практике. 

Программа «Экспериментальная физика» основана на активной 

деятельности детей, направленной на зарождение, накоплении, осмысление и 

некоторую систематизацию физической информации.  

Данная программа педагогически целесообразна, т.к. она обеспечивает 

разностороннее изучение физики, позволяет использовать в индивидуальном 

познавательном опыте ребенка различные составляющие его способностей; 

большое внимание уделяется формированию навыков выполнения творческих 

и экспериментальных работ, решению углубленных задач по физике, что 

способствует формированию у обучающихся практических и 

исследовательских навыков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Данная программа имеет значительный воспитательный потенциал, так как 

способствует процессу социализации учащихся в современном обществе, 

воспитывает у ребят  такие качества как ответственность перед коллективом, умение 

взаимодействовать с участниками детского сообщества, активность, потребность в 

творческой деятельности, соблюдение этических норм, программа прививает 

интерес к точным наукам, что так необходимо нам для построения высокоразвитого 

государства. 

Программой предусматривается участие учащихся в акциях, конкурсах, 

выставках, научно-практических конференциях, сетевых проектах и т.п. 



 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

1 Введение 2 

2 Кинематика 14 

3 Динамика 16 

4 Импульс. Закон сохранения импульса 6 

5 Статика 4 

6 Механические колебания и волны 6 

7 Электромагнитные колебания и волны 4 

8 Оптика 8 

9 Физика атома и атомного ядра 8 

10 Решение экспериментальных заданий ОГЭ 2 

11 Итоговое занятие 2 

ВСЕГО 72 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА 

 

Кинематика  

Способы описания механического движение. Прямолинейное равномерное 

движение по плоскости. Перемещение и скорость при равномерном 

прямолинейном движении по плоскости. Относительность движения. Сложение 

движений. Принцип независимости движений. Криволинейное движение. 

Движение тела, Равномерное движение по окружности. Угловая скорость. 

Период и частота вращения. Скорость и ускорение при равномерном движении 

по окружности.  

Экспериментальные работы:  

Изучение движения свободно падающего тела. Изучение движения по 

окружности.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ:  

Определение скорости равномерного движения при использовании 

тренажера «беговая дорожка».  

Историческая реконструкция опытов Галилея по определению ускорения 

свободного падения тел.  



Принципы работы приборов для измерения скоростей и ускорений. 

Применение свободного падения для измерения реакции человека.  

Расчет траектории движения персонажей рассказов Р.Распэ. 

 Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение 

текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, 

составление и решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к 

ОГЭ по физике).  

Динамика  

Инерциальные системы отсчета. Сила. Законы Ньютона. Движение тела 

под действием нескольких сил. Движение системы связанных тел. 

материальной точки по окружности. Классы сил. Закон всемирного тяготения. 

Движение планет. Искусственные спутники. Солнечная система. История 

развития представлений о Вселенной. Строение и эволюция Вселенной.  

Экспериментальные работы и исследовательские работы:  

Измерение массы тела с использованием векторного разложения силы. 

Изучение кинематики и динамики равноускоренного движения (на примере 

машины Атвуда). 

Изучение трения скольжения. 

Историческая реконструкция опытов Кулона и Амонтона по определению 

величины силы трения скольжения.  

Первые искусственные спутники Земли.  

Как отличаются механические процессы на Земле от механических 

процессов в космосе?  

Занимательные опыты 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение 

текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, 

составление и решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к 

ОГЭ по физике).  

Импульс. Закон сохранения импульса 

Импульс. Изменение импульса материальной точки. Система тел. Закон 

сохранения импульса.  

Экспериментальные работы и исследовательские работы:   

Реактивное движение в природе.  

Расследование ДТП с помощью закона сохранения импульса.  



Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение 

текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, 

составление и решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к 

ОГЭ по физике). 

Статика. 

 Равновесие тела. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. 

Простые механизмы.  

Экспериментальные работы и исследовательские работы:   

Определение центров масс различных тел (три способа).  

Применение простых механизмов в строительстве: от землянки до 

небоскреба.  

Исследование конструкции велосипеда.  

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение 

текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, 

составление и решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к 

ОГЭ по физике). 

Механические колебания и волны  

Механические колебания. Преобразование энергии при механических 

колебаниях. Математический и пружинный маятники. Свободные, затухающие 

и вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. Длина и скорость 

волны. Звук.  

Экспериментальные работы и исследовательские работы:  

Изучение колебаний нитяного и пружинного маятников.  

Струнные музыкальные инструменты.  

Колебательные системы в природе и технике.  

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение 

текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, 

составление и решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к 

ОГЭ по физике). 

Электромагнитные колебания и волны  

Переменный электрический ток. Колебательный контур. Вынужденные и 

свободные ЭМ колебания. ЭМ волны и их свойства.  

Экспериментальные работы и исследовательские работы:  

Принципы радиосвязи и телевидения.  



Влияние ЭМ излучений на живые организмы.  

Изготовление установки для демонстрации опытов по ЭМИ. 

Электромагнитное излучение СВЧ-печи.  

Историческая реконструкция опытов Ампера. 

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение 

текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление 

и решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

Оптика  

Источники света. Действия света. Закон прямолинейного распространения 

света. Закон отражения света. Построение изображений в плоском зеркале. 

Закон преломления света на плоской границе двух однородных прозрачных 

сред. Преломление света в призме. Дисперсия света. Явление полного 

внутреннего отражения. Линзы. Тонкие линзы. Построение изображений, 

создаваемых тонкими линзами. Глаз и зрение. Оптические приборы. 

Экспериментальные работы и исследовательские работы:  

Экспериментальная проверка закона отражения света.  

Измерение показателя преломления воды.  

Измерение фокусного расстояния собирающей линзы.  

История исследования световых явлений.  

Историческая реконструкция телескопа Галилея.  

Изготовление калейдоскопа.  

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение 

текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, 

составление и решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к 

ОГЭ по физике). 

Физика атома и атомного ядра  

Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические 

спектры. Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Строение атомного 

ядра. Зарядовое и массовое числа. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. 

Закон радиоактивного распада. Альфа- и бета-распады. Правила смещения. 

Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Источники 

энергии Солнца и звезд. Регистрация ядерных излучений. Влияние 

радиоактивных излучений на живые организмы. Дозиметрия. Экологические 

проблемы ядерной энергетики.  



Экспериментальные работы и исследовательские работы:  

История изучения атома.  

Измерение КПД солнечной батареи.  

Невидимые излучения в спектре нагретых тел.  

Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение 

текста статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, 

составление и решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к 

ОГЭ по физике). 

  



Формы организации образовательного процесса: 

−  групповая; 

−  индивидуальная; 

−  фронтальная. 

Формы контроля: 

Учащийся учится оценивать себя и других сам, что позволяет развивать 

умения самоанализа и способствует развитию самостоятельности, как свойству 

личности учащегося.  

Выявление промежуточных и конечных результатов учащихся происходит 

через практическую деятельность; зачетные работы: 

• тематическая подборка задач различного уровня сложности с представлением 

разных методов решения в виде текстового документа, презентации, флэш-

анимации, видеоролика или web – страницы (сайта)  

• выставка проектов, презентаций;  

•  демонстрация эксперимента, качественной задачи с качественным (устным 

или в виде приложения, в том числе, презентацией) описанием процесса на занятии, 

фестивале экспериментов; физические олимпиады. 

 

 

  



УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Материально-техническое обеспечение программ: 

Набор оборудования для проведения лабораторных работ по физике 

Учебный кабинет,  

Компьютеры,  

Технические средства обучения (ТСО);  

Информационное обеспечение– аудио-, видео-, фото-, интернет-источники; 

Кадровое обеспечение – педагоги дополнительного образования 

 

Методическое обеспечение образовательной программы: 

Учебные занятия предусматривают следующие методы обучения: 

− словесные 

− наглядно–демонстрационные 

− практические 

Формы организации образовательного процесса – индивидуально-

групповая, групповая. 

Формы организации учебного занятия – рассказ – презентация нового 

материала, беседа с учащимися, дискуссия на проблемную тему; самостоятельная 

работа, тестирование, практические занятия, доклады учащихся, контроль знаний. 

Педагогические технологии – технологии группового, 

дифференцированного, разноуровневого, проблемного обучения, коллективного 

взаимообучения, исследовательской деятельности. 

Алгоритм учебного занятия – занятие включает в себя следующие этапы: 

актуализация и мотивация учебной деятельности, изучение нового 

материала/выполнение лабораторной или практической работы, обобщение 

изученного материала, контроль усвоения учебного материала, рефлексия. 

Дидактические материалы – карточки; пособия с разными типами задач и 

тестами; раздаточный материал, инструкционные и технологические карты.  

 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Основные формы подведения итогов и оценка результатов обучения: 

конкурсы по решению и составлению задач; семинары; практическая работа; 

участие в олимпиадах, турнирах, тестирование,  итоговая аттестация. 

 Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов – 

материалы тестирования, фотоматериалы, видеозапись, аналитический материал. 



 Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов – 

открытое занятие, аналитическая справка, итоговый отчет, научно-практическая 

конференция,  

 

 

Календарно-тематическое планирование  

 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

Месяц Число 

Введение (2 часа) 

1.1 Вводное занятие. Цели и задачи 

курса.  

Техника безопасности. 

1   

1.2 Повторение базового материала, 

изученного в 8 классе 

1   

Кинематика (14 часов) 

2.1 Способы механического движения 

как способы описания 

функциональных зависимостей 

1   

2.2 Прямолинейное равномерное 

движение по плоскости. Смотря, из 

какой точки наблюдать. 

1   

2.3 Относительность движения. 

Сложение движений. Принцип 

независимости движений 

2   

2.4 Изучение движения свободно 

падающего тела. Изучение 

движения тела по окружности 

2   

2.5 Куда и как полетела вишневая 

косточка? Расчет траектории 

движения тел и персонажей 

рассказов о Мюнхаузене 

1   

2.6 Историческая реконструкция 

опытов Галилея по определению 

ускорения свободного падения 

1   

2.7 Определение скорости 

равномерного и равноускоренного 

движения при использовании 

тренажера «беговая дорожка». 

Принципы работы приборов для 

измерения скоростей и ускорений 

2   

2.8 Проектная работа.  2   

2.9 Консультация по проектам 1   



2.10 Защита проектных работ 1   

Динамика (14 часов) 

3.1 Сила воли, сила убеждения или сила 

– физическая величина? Виды сил, 

силы в природе и технике. 

2   

3.2 Измерение массы тела с 

использованием векторного 

разложения сил 

2   

3.3 Движение тела под действием 

нескольких сил. Решение типовых 

задач практического характера на 

законы Ньютона 

2   

3.4 Движение системы связанных тел 2   

3.5 История развития представлений о 

Вселенной. Солнечная система. 

Движение планет и их спутников 

1   

3.6 Открытия на кончике пера. Первые 

искусственные спутники Земли 

1   

3.7 Проектная работа 2   

3.8 Консультация по проектам 1   

3.9 Защита проектных работ 1   

Импульс. Закон сохранения импульса (6 часов) 

4.1 Импульс. Закон сохранения 

импульса. Решение типовых задач 

практического характера 

2   

4.2 Реактивное движение в природе и 

технике 

2   

4.3 Расследование ДТП с помощью 

закона сохранения импульса 

2   

Статика (4 часа) 

5.1 Определение центров масс 

различных тел 

2   

5.2 Применение простых механизмов в 

строительстве: от землянки до 

небоскребов 

2   

Механические колебания и волны (6 часов) 

6.1 Виды маятников и их колебаний. 

Маятник Фуко. Колебательные 

системы в природе и технике 

2   

6.2 Проектная работа 2   

6.3 Консультация по проектам 1   

6.4 Защита проектов 1   

Электромагнитные колебания и волны (4 часа) 

7.1 Экспериментальная проверка 2   



свойств ЭМ волн 

7.2 Исследование электромагнитного 

излучения СВЧ - печи 

2   

Оптика (8 часов) 

8.1 Исследование световых явлений. 

Решение типов задач практического 

характера 

2   

8.2 Создание модели калейдоскопа 2   

8.3 Экспериментальная проверка закона 

отражения света. Измерение 

показателя преломления воды 

2   

8.4 Создание модели перископа 2   

Физика атома и атомного ядра (8 часов) 

9.1 Виды радиоактивных излучений. 

Влияние радиоактивных излучений 

на живые организмы 

2   

9.2 Способы защиты от радиоактивных 

излучений 

1   

9.3 Вычисление КПД солнечной 

батареи 

1   

9.4 Проектная работа 2   

9.5 Консультация по проектам 1   

9.6 Защита проектов 1   

10 Решение экспериментальных 

заданий ОГЭ 

2   

11 Итоговое занятие 2   

 

  



Приложение 1 

Критерии оценки экспериментальных работ или опыта - исследования 

 Критерий 

1.  Аккуратность оформления (описание) работы 

2.  Наличие рисунка (схемы) установки с обозначением измеряемых величин 

3.  Наличие правильных измерений (оформление измерений в таблице, в виде 

графика) 

4.  Наличие правильных вычислений или анализ наблюдения  

5.  Наличие развернутого вывода, отражающего сущность изучаемого явления с 

указанием конкретных результатов 

 

Приложение 2 

 

Критерии оценки защиты проекта 

 Критерий 

1.  Материал доступен и научен, идеи раскрыты. Качественное изложение 

содержания: четкая, грамотная речь, пересказ текста (допускается зачитывание 

цитат); наиболее важные понятия, законы и формулы диктуются для записи. 

2.  Наглядное представление материала (с использованием схем, чертежей, 

рисунков, использование презентации) 

3.  Использование практических мини-исследований (показ опыта) 

4.  Качественные ответы на вопросы слушателей по теме 

5.  Четко сформулированы выводы 
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