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Основания разработки программы. Сохранение и укрепление здоровья детей и 

молодежи и обеспечение безопасности их жизнедеятельности входят в число важнейших 

государственных задач. Распространенность употребления наркотиков среди детей, 

подростков и молодежи на протяжении многих лет продолжает оставаться одной из 

ведущих социально значимых проблем нашего общества, определяющих острую 

необходимость организации решительного и активного противодействия.  

Профилактическая деятельность образовательного учреждения регламентируется: -

Законом Российской Федерации "Об образовании», устанавливающим ответственность 

образовательного учреждения за жизнь и здоровье обучающихся во время 

образовательного процесса, в том числе защиту обучающихся от незаконного потребления 

наркотических средств (психо-активных веществ); - Федеральным законом "Об основах 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних", 

устанавливающим правовые основания для проведения индивидуальной 

профилактической работы с несовершеннолетними, употребляющими наркотические 

средства или психоактивные вещества без назначения врача либо употребляющими 

одурманивающие вещества, а также совершающими правонарушения и 

антиобщественные действия (в том числе связанные с незаконным оборотом наркотиков); 

-Концепция реализации государственной политики по снижению масштабов 

злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма среди населения 

Российской Федерации на период до 2020 года (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 30.12.2009 № 2128-р; -Концепция осуществления государственной 

политики противодействия потреблению табака на 2010-2015 годы (утверждена 

распоряжением РФ от 23.09.2010 № 1563-р; -Стратегия государственной 

антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года (утверждена Указом 

Президента РФ от 09.06.2010 № 690); -Концепция профилактики злоупотребления 

психоактивными веществами в образовательной среде (утверждена министерством 

образования и науки Российской Федерации 05.09.2011). 

Цель: создание условий (организационных, информационных, правовых, 

педагогических, психологических, медицинских) для эффективного противодействия 

потреблению психически активных веществ учащимися школы, а также формирование у 

них потребности в здоровом образе жизни, содействие воспитанию нравственных качеств 

личности, влияющих на формирование активной гражданской позиции. 

Способствовать достижению данной цели будет решение следующих задач: 

 Совершенствование системы профилактики употребления психически активными 

 веществами обучающимися; 

 Организация межведомственного взаимодействия в сфере профилактики 

злоупотребления психически активными веществами; 

 Усиление пропаганды здорового образа жизни, воспитание толерантности и 

нравственного поведения; 

 Снижение интереса к ПАВ среди школьников путем вовлечения их в досуговую 

деятельность по интересам; 

 Создание благоприятного психо-эмоционального климата в школьном сообществе 

для творческого эффективного взаимодействия коллективов, составляющих 

потенциала школы; 

 Формирование у родителей учащихся установки на актуальность проблемы 

наркотизации детей и подростков, непримиримого отношения к употреблению и 

распространению наркотиков. 

 

Основные направления деятельности: В соответствии с поставленными целями и 

задачами система программных мероприятий включает в себя следующие разделы по 

приоритетным направлениям проведения профилактической антинаркотической работы: 

1) организационно - методическая работа; 



2) профилактика потребления ПАВ, способствующая мотивации участников 

образовательного процесса к здоровому образу жизни; 

3) информационно-методическое обеспечение Программы. 

 

Оценка эффективности программы: Последовательное осуществление системы 

мероприятий должно обеспечить создание благоприятных условий по снижению уровня 

употребления психически активных веществ учащимися школы. 

Оценкой эффективности реализации Программы по отношению к показателям 

предыдущего года могут служить следующие целевые индикаторы: 

1. Доля учащихся школы в возрасте от 7 до 18 лет, вовлеченных в профилактические 

мероприятия. 

2. Уменьшение количества несовершеннолетних, употребляющих ПАВ; 

3. Уменьшение количества несовершеннолетних, состоящих на учете в ОДН, КДН; 

4. Увеличение числа детей занятых в досуговой деятельности, отдельно – группы 

«риска».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План мероприятий 

в МБОУ «Сакская СШ №3 им. кавалера Ордена Славы 3-х степеней И.И Морозова» 

по профилактике употребления наркотических средств и психотропных веществ 

на 2022-2023 учебный год 

 

№ Мероприятия Кол-во 

часов 

Время 

проведения 

1. 1 Диагностические мероприятия: анкетирование, тестирование, 

опрос. 

Изучение причин социальной дезадаптации детей, условий 

жизни и поведенческих тенденций, сбор банка данных. 

5 ч. сентябрь 

2. 2 Индивидуальная профилактическая работа с обучающимися, 

склонными к употреблению ПАВ, алкоголя и табакокурению. 

по 

запросу 

в течение 

года 

3. 4 Оформление по классам Уголков здоровья, содержащих 

информацию по пропаганде здорового образа жизни, вреде 

здоровью ПАВ, вреде курения и негативных последствиях 

потребления курительных смесей 

1 ч. сентябрь 

4.  Разработка памяток для родителей «Что делать, если в дом 

пришла беда». 

1 ч. октябрь 

5. 1

0 

Профилактические мероприятия в рамках: 
- Дня здоровья; 
- общешкольного Дня профилактики; 
- Всероссийской акции «За здоровье и безопасность наших 

детей»; 
-Всероссийской акции, приуроченной ко Всемирному дню 

борьбы со СПИДом 

 в течение 

года 

6. 1

1 

Проведение общешкольных «Дней здоровья» 2 ч. октябрь, 

апрель 

7.  Беседа с учащимися начальных классов на тему «Что такое 

вредные привычки?» 

4 ч. ноябрь 

8.  Беседы и классные часы, направленные на воспитание 

здоровой личности (ЗОЖ): 

- «Режим дня – основа жизни человека» 

- «Мой организм – мое богатство» 

- «Здоровым быть модно!» 

- «Распущенность – дорога в никуда» 

- «Спасибо, нет!» 

- «О привычках полезных и вредных» 

7 ч. в течение 

года 

9.  Беседа с обучающимися 6-7 

классов «Предупрежден значит вооружен» 

2 ч. декабрь 

10.  Игры: 

- Интеллектуально-познавательная игра «Я и мой мир» 

(6 класс) 

- Правовая игра «Мой взгляд» (7 класс) 

- Игра «Школа безопасности» (8 класс) 

3 ч. Октябрь-

декабрь 

11. 1
3 

Анкетирование подростков на тему «Умеешь ли ты сказать 

НЕТ?» (6-9 кл.) 

4 ч. май  

12.  Просмотр видеороликов с последующей беседой о 

наркомании, алкоголизме и их последствиях (9-11 кл.) 

3 ч. январь 

13.  Викторина «Наши вредные привычки» (5-6 кл.) 1 ч. январь 

14. 1Участие  обучающихся в  массовых спортивных  В течение 



5 мероприятиях, туристических слетах, военизированных играх 

для детей и подростков 

года 

15. 1
6 

Акция: «Нет вредным привычкам!» 2 ч. В течение 

года 

16. 2
0 

Родительские собрания  на тему «Подросток в мире вредных 

привычек», «Здоровье – твое богатство», «Мы за здоровый 

образ жизни»  

3 ч. в течение 

года 

17.  Рейды Совета старшеклассников «Пресечение курения на 

территории школы»              

9 ч. ежемесячно 

18. 2
1 

Цикл лекций на классных родительских собраниях по 

профилактике правонарушений, употребления ПАВ, 

алкоголизма, табакокурения. 

4 ч. В течение 

года 

19. 2
4 

Всемирный День отказа от курения – проведение цикла бесед 

и лекций по профилактике табакокурения среди обучающихся. 

  

3 ч. март 

20.  Классные часы  и беседы «Провести летний отдых с пользой 

для здоровья» 

3 ч. май 

 

 

 

 


